
Aktiv & Gemeinsam 55+
Gemeinsam aktiv sein, neue Menschen kennenlernen  

und schöne Stunden verbringen.

Wann & Wo
Jeden 2. und 4. Samstag 
im Monat | 11–14 Uhr
Ev. Kirchengemeinde Delbrück 
Driftweg 31a, 33129 Delbrück

27.06. Wanderung in Delbrück 
11.07. Englisch-Probestunde

25.07. „Stricken ist meine Therapie!“
08.08. Malstunde „Kunst ist Schokolade für den Kopf.“
22.08. Tagesausflug in die Lüneburger Heide
12.09. Große Backaktion beim AWO-Fest

26.09. „Musik – die Sprache unserer Gefühle“
10.10. Wanderung im Haxtergrund in Paderborn
31.10. Bastelaktion mit Naturmaterialien „Weil der Wald die beste Bastelstube ist.“
21.11. Kerzengestaltung zur Adventszeit „Ein kleines Licht für dich.“

28.11. Plätzchen backen mit Kindern „In der Weihnachtsbäckerei“
12./13.12. Weihnachtsmarkt mit MANIsphäre e.V.

19.12. Weihnachtsfeier der Samstagschule „Kindheit“

Tei lnahme :  
Kostenfre i  & unverbindl ich

 	 Leitung: Natalja Surkov

Unsere  Veranstal tungen 
von Jun .  b is  Dez .  2026

📞  0151 56 12 33 37   |   manisphaere.de

MANIsphäre e.V.
Bewegungs- und Bildungszentrum

✉ 	 info@manisphaere.de

 	 Wilhelmstraße 1 · 33129 Delbrück

Alle Innenveranstaltungen 
finden in den Räumlichkeiten der 
Ev. Kirchengemeinde Delbrück statt.

Ev. Kirchengemeinde Delbrück


